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‘1. Zdroje lieciv v odpadovych vodach

 Uzivatelia lieCiv v domacnostiach

* Nemochice

e LieCebne

 Domovy dochodcov

Priemerny Slovak za rok skonzumuje okolo 17 baleni liekov.

Mame jednu z najvyssich rezistencii na lieky proti infekciam v Eurdpe.

Vyskyt a spravanie sa ndvykovych latok v odpadowych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
Tomas Mackulak, tomas.mackulak@stuba.sk 4.2.2014
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‘1. Zdroje lieciv v odpadovych vodach

Bolek Anabolek

* Vroku 2012 bolo na Slovensku viac ako 1900
lekarni, v Dansku na rovnaky pocet obyvatelov
460 lekarni.

» Za prvych devat mesiacov roka 2013 spotrebovali Slovaci takmer 82 miliénov baleni liekov
viazanych na lekarsky predpis v celkovej hodnote 860 milidnov eur.

* Najpopularnejsim samostatnym balenim lieku bol v roku 2012 Ibalgin 400 obsahujuci 24
tabliet.

Ibalgin 400 - 1 665 618 baleni (2012) (Ndrodné centrum zdravotnickych informacii)

* ludia na Slovensku ro¢ne vratia do lekarni okolo 60 az 80 ton lieciv.

Predaj lieCiv sa odraza aj na zlozeni odpadovych vod.

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
Tomas Mackulak, tomas.mackulak@stuba.sk 4.2.2014




2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

Porovnanie 11 skiumanych miest Slovenska na vyskyt 6 psychoaktivnych lieCiv v
odpadovych vodach:

Tramadol

Venlafaxin

Kodein Preiov

‘Trencm
Banska Bystrica Kosice

glisékalica‘ PieStany . Zvolen ¢
&

Oxazepam

Citalopram

<X X N X X

Metadon

Devinska Nova Ves

Petrzalka

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

v Tramadol

Tramadol patri medzi centralne p6sobiace opioidné analgetika. Na Slovensku
sa predava hlavne pod komerénym nazvom Tramal alebo Tralgit. Je navykovy a
¢ast nameranej koncentracie moze pochadzat od stalych uzivatelov.

Koncentracia tramadolu sa pocas analyz pohybovala v rozsahu od 288 do
1560 ng/I.

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

Tramadol mg/d/1000 ob. Petrzalka
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

v" Venlafaxin

Venlafaxin patri do skupiny lieciv pouzivajucich sa pri liecbe depresie
(antidepresivum). Okolo 87 % davky sa vyluci do 48 hodin v modi vo forme
metabolitov alebo samotného lieciva.

Koncentracia venlafaxinu sa pocas analyz pohybovala v rozsahu od 91 do 947
ng/l.

Venlafaxin Sandox®
- 150 M@ -cord s sotony
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

Venlafaxin mg/d/1000 ob.
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

v' Kodein

* Kodein je opiat pouzivany pre analgetické, antitusivne a protihnackové
ucinky. Je jednym z najucinnejsich oralne podavanych analgetik.

 Kodein (PLEUMOLYSIN za 2. Stvrtrok 2013 - 44 345,50 baleni).

(Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii)

* Koncentracia kodeinu sa pocas analyz pohybovala v rozsahu od 12 do 269

ng/l.
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

v' Oxazepam

* Oxazepam patri do skupiny benzodiazepanov. Uziva sa na zmiernenie
nervozity, napatia, Uzkosti a nepokoja. Pouziva sa i pri odvykani zo zavislosti na
alkohole a inych drogach.

* Oxazepam (OXAZEPAM tbl 20x10 mg pocet predanych baleni za 2. Stvrtrok
2013 - 63 520,00). (Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii)

* Koncentracia oxazepamu sa pocas analyz pohybovala v rozsahu od 14 do 401
ng/l.
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

v Citalopram

Citalopram patri medzi antidepresiva (selektivny inhibitor spatného
vychytavania serotoninu). Citalopram a sertralin boli najpouzivanejsie lieky na
lie¢bu depresie na Slovensku v roku 2005. Lie¢ba a uZivanie je zdihavé, méze
trvat aj niekolko mesiacov.

Koncentracia citalopramu sa pocas analyz pohybovala v rozsahu od 36 do 351
ng/l.
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach

v' Metaddn

 Metadon (synteticky opioid) sa v lekarstve pouziva pri lieCbe zavislosti na
narkotikach (nahrada heroinu). Metadon sa metabolizuje pomaly a je velmi
dobre rozpustny v tukoch, vdaka tomu ucinkuje v organizme dlhSie ako
morfiové drogy.

* Koncentracia metaddnu sa pocas analyz pohybovala v rozsahu od 3 do 31 ng/I.

o
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2. Vyskyt lieciv v odpadovych vodach
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3. Vyskyt lieciv na festivaloch

Vyskyt vybranych lieCiv na festivaloch Pohoda a Lodenica v roku 2013

Festival Pohoda je hudobny multikultdrny
festival konajuci sa v blizkosti mesta
Trencin.

Pocet nastevnikov je 30 000, ¢o
z festivalu robi najvacsi na Slovensku.

Festival Lodenica je najvacsi slovensky
festival folkovej, trampskej a country
hudby, konajuci sa v blizkosti mesta
Piestany.

Pocet nastevnikov je priblizne 10 000.

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
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3. Vyskyt lieciv na festivaloch

Koncentrdcia tramadolu v odpadovej vode Trenéin - festival Pohoda
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3. Vyskyt lieciv na festivaloch

Koncentrdcia oxazepamu v odpadovej vode Trencin - festival Pohoda
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3. Vyskyt lieciv na festivaloch

Koncentrdcia kodeinu v odpadovej vode Trenéin - festival Pohoda
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na Cistiarni

xr ;! (‘a Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach Meonitoring drog v odpadovych vodach
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4. Spravanie sa drog a lieciv na Cistiarni

* Kokain -- na pritoku na COV Bratislava 8 gzalden 3 kg za rok
-- na pritoku na COV Petrzalka 1,5gzalden 0,5 kg za rok
e Pervitin -- na pritoku na COV Bratislava 56 gza 1 den 20,5 kg za rok
-- na pritoku na COV Petrzalka 21 gzalden 7,7 kg za rok
*  Tramadol -- na pritoku na COV Bratislava 76 g za 1 deni 27,7 kg za rok
-- na pritoku na COV Petralka 24 gzalden 8,8 kg za rok

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na Cistiarni

Spravanie sa drog a lie€iv na Cistiarni mdZe napovedat o ich spravani sa v
zivotnom prostredi.

Faktory ovplyvnujuce rozklad - intenzita svetla, pH, teplota, zdrzna
doba, pritomné typy baktérii, schopnost adsorpcie a absorcie.

« Cistiarne odpadovych vdd nie st schopné v niektorych -
pripadoch odstranovat lieciva z odpadovych vod.

 Pomald degradacia v aktivovanom kale.

e Sorpcia do kalu ale aj do tukowv. SN
’ , v . U{/ g).
Psychoaktivne latky sa odstranuju len obmedzene. I D
- 4
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na Cistiarni

'4-h 8 "‘z;

Ucinnost odstranenia po mechanickom stupni po biologickom stupni
Kodein 12-18% 30-60%
Amfetamin 44 - 50 % 30-40 %
Pervitin 20-30% 35-45%
Tramadol 0-10% 0-10%
Kokain 0-10% 35-60%
Venlafaxin 0-10% 5-10%
Oxazepam 10-30% 0-5%
Citalopram 5-10% 0-5%
EDDP 20-45% 0-5%
Metadon 5-40% 0-10%
THC - COOH 50-70 % 30-40%

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na cistiarni

10. 3. 2013 Petrzalka 5
M Pritok na COV ng/L
1000 -
800 - m Odtok ng/L
600 -
400 -
200 -
0 | | |
Tramadol Pervitin Venlafaxin
Pritok na COV Odtok Uéinnost
ng/I ng/| %
Tramadol 853 833 3
Pervitin 682 220 68
Venlafaxin 371 335 10
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na cistiarni

10. 3. 2013 Petrzalka
® Pritok na COV ng/L
200
H Odtok ng/L
150
100
50
0 .
THC-COOH Oxazepam Citalopram Amfetamin
Pritok na COV Odtok U¢innost
ng/l ng/| %
THC-COOH 179 18 90
Oxazepam 124 112 10
Citalopram 93 91 2
Amfetamin 80 14 83
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na Cistiarni

10. 3. 2013 Petrzalka H Pritok na COV ng/L
m Odtok ng/L

40
30
20
10
0 | | | |
Kokain Kodein Metadon EDDP
Pritok na COV Odtok Uéinnost
ng/L ng/L %
Kokain 37 17 54
Kodein 37 18 51
Metadon 26 25 4
EDDP 40 36 10
Vyskyt a spravanie sa navykowych latok v odpadowych vodach Monitoring drog v odpadovych vodach
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4. Spravanie sa drog a lieCiv na Cistiarni

Cistiaren Bratislava (centrum)

pre 450 000 obyvatelov
Kokain -- na odtoku na COV Bratislava --1gza1den -- 0,4 kg za rok (3 kg)
Pervitin -- na odtoku na COV Bratislava --7 gza 1 den --2,5kgzarok (20,5 kg)
Extaza -- na odtoku na COV Bratislava -- 2,3 g za 1 def --0,9kgzarok  (1,1kg)
Tramadol -- na odtoku na COV Bratislava --58 gza 1 den --21,2 kgzarok (27,7 kg)

Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach
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5. Nasledujuce akcie o drogach a liecivach

Pozvanie na seminar:

Aqua Trencin (12. 6. 2014) -- LieCiva a drogy vo vodach — normalny stav alebo

hrozba do buducna ?

Pozvanie na konferenciu:

Odpadové vody 2014 (21 - 24. 10. 2014) -- Vysoké Tatry, www.acesr.sk

Vyskyt dalSich zaujimavych liecCiv v odpadovych vodach a moznosti ich odstranenia

LieCiva Vstup na Cistiaren Vystup Uéinnost Charakteristika
ng/| ng/| %
Diklofenak 2430 2430 0 protizapalové liecivo
Metoprolol 820 720 12 na chorobu srdca
Fexofenadin 1760 1610 9 liek proti alergii
Furosemid 2930 2710 8 liek na oblicky
Irbesartan 1750 1750 0 liek od tlaku
Karbamazepin 820 820 0 na epilepsiu
Azitromycin 770 740 4 antibiotikum
Clarithromycin 5050 3800 25 antibiotikum

: _’T, Vyskyt a spravanie sa navykovych latok v odpadovych vodach
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Dakujem za pozornost




